Hej!

Da var det dags for ett nyhetsbrev igen @ Varen ar antligen har och larkan med den. Demon pa Lyckans
Gard 19/3 avlopte val med ett 40 tal besOkare. Tack for visat intresse! Kurser och lektioner har kommit
igdng, 14s nar jag ar var och vad som ar pa gang i kalenderna p4 hemsidan

Losgorande arbete for bade hast och ryttare 17 april pa Korseberg ridhus strax utanfoér Lysekil i
samarbete med optimia - Mia Séderberg -tdmkoérningsinstruktér och ryttarcoach. Det finns viss mdjlighet att
lana hast/ponny och du valjer sjalv om du vill boka en lektion fér mig, Mia eller en kombination av oss bada.
Specialpris: en timme 500 kr. Vi drar igdng runt kl 10 och fortsatter sa lange det behévs. Anmaélan till mig
eller Mia. Askadare ar vialkomna men hor av er forst sa ni vet nar vi ar pa plats.

Har ni last senaste numret av Equipage? Inte? Gor det! Dar ar en artikel med Pether Markne som handlar
om héstens form. Mycket tydliga bilder som visar olika héastar i olika form med Peters kommentarer

under. Artikelns rubrik &r "Bara en avspand hast kan jobba ratt". Bl.a sdger Peter att - "Vi maste fa vara
hastar totalt avspanda innan vi satter dit anspanning och energi". Peter férklarar ocksa att hasten balanserar
med halser och déarfér ska vi under uppvdrmningen f& ut halsen och fa hésten att hitta balansen sjélv. - "Styr

= lal
med skankeln och bort med handen!" uppmanar Peter. Jag kan inte annat &4n instdmma =/

Introduktionskurs i Centrerad Ridning 29-30 april pa K-Ridcenter, Alvingen. Det finns méjlighet att hyra
héast fran ridskolan eller box for 6vernattning (om du kommer med egen hést). Vi borjar pa fredag kl 17 och
slutar ungefar samma tid pa lérdag eftermiddag. Fér mer information hor av dig till Lena pa K-Ridcenter
info@k-ridcenter.se Endast ett fatal ryttarplatser kvar. Finns &ven plats for askadare.

Introduktionsdag i Centrerad Ridning 14 maj pa Vanersborgs Ryttarforening. Kontakta Stina vid fragor
och anmalan stina@kalasboden.se (Finns ej mojlighet att hyra box)

Forsta helgen i april var jag med som askadare pa dnnu en kurs med Svante Andersson, lika spdnnande och
larorikt som alltid. Blir du sugen pa att vara med pa en kurs med din hast? Hor av dig sa bokar jag en helg
med Svante nér vi ar tillrackligt manga.

Hoppas du hittar nagot som later intressant. Varmt valkommen in! www.lisajohansson.se
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