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Nu ar de ANTLIGEN pa vag!
Sally Swifts efterlangtade  bocker kommer i nytryck 17 maj

(las baksidestexterna langre ner)

Du kan kopa bockerna genom mig . Du kan bestélla dem var  for sig, tillsammans eller boka en
kursdag déar en av bockerna ingar som kursmaterial. Lat mig veta nu sa kan jag bestalla bockerna till den
17/5 (du kan sjalvklart bestalla vid senare tillfalle ocksa).

Du kan antingen samla ihop ett gdng hos dig eller anm ala dig till mig for kursdag pa Torkelsréd 4 juli 2010

| kurserna ingar 2 timmars avsutten undervisning och 60 min uppsutten undervisning i grupper om tva och

tva alternativt en och en i 30 min. Du deltar som askadare 6vrig tid. Det gar bra att vara med enbart pa den
avsuttna undervisningen och som askadare. Vid forsta tillfallet ingar Ett med hasten . Finns det intresse bokar
vi ytterligare ett datum och da ingar Centrerad Ridning

Kursdag pa Torkelsrod 4/7 Kursavgift med hast : 1.100 kr  (undervisning, b ok och anlaggningshyra
ingar) . Lunch och fika tar du med sjalv. Eventuell haghyra tillkommer. Kursavgift askadare: 600 kr (avsutten
undervisning och bok ingar) . For att lasa mer om Torkelsrod klicka pa lanken www.torkelsrod.se

Vill du boka i ditt stall? For att boka en kurs behéver du samlaihop 4-10 personer. 900 kr per person
for undervisning och bok. Milersattning tillkommer. Aské&dare 600 kr per person fér bok, deltar i den
avsuttna undervisningen och som askadare 6vrig tid.

ETT MED HASTEN 290 kr exkl. frakt

" BAKSIDESTEXT : Den héar boken har inte i forsta hand tillkommit for att lara
F;l:fr MEI?”H,‘}STEN nagon rida, sager forfattaren. Hon vill i stéllet presentera ett nytt satt att se pa
ridningen, en metod som bygger pa bilder och tankegangar som hon utvecklat
under manga ar som instruktor. Det &r en metod som lampar sig for hopp - och
jaktridning lika val som for vanlig motionsridning.

SALLY SWIFT

Nyckelordet ar balans, det fina samspelet mellan hast och ryttare. Ett drastiskt

och ma nga ganger forbluffande bildsprak d tank dig att din kropp ar sammansatt
av byggklossar, att larbenen ar rorliga simfétter, 1at korsbenet falla till marken, lat
benen véxa sa langa att de vilar mot marken, latsas att dina armar och tyglarna ar
mjuka brands langar, var en polkagrispelare 9 och illustrationer dartill gor
kristallklart hur du ska manovrera din och hastens kropp for att na fram till idealet: att vara ett med hasten.

6Denna bok 2r den absolut m2rkligaste i nsHennekhildspwakarbok i r
magni fikt, alltid |l ogiskt och tr&ffandeé Sammanfattningar
framh2ver ytterligare bokens h°ga kvalitet. o

Anders Gernandt / Legendarisk tv -kommentator

www.lisajohansson.se lisa@lisajohansson.se 0705-10 39 36


http://www.torkelsrod.se/

CENTRERAD RIDNING 290 kr exkl. frakt

BAKSIDESTEXT : Centrerad ridning handlar om att k&nna till sin egen kropp 0 det
CENTRERAD handlar om att forst hur hasten upplever ryttaren och vilka férutsattningar du som
RIDNING ryttare ger din hast.  Boken innehaller handfasta dvningar. Manga av dem finns pa

En bok for ryttarve pa alla nivaer

marken, utan hast. Det gller att fore-stalla sig och skapa en kansla som du sedan
kan aterkalla pa hastryggen.

SALLY SWIFT

Sally Swift har myntat fyra begrepp som hon kallar de fyra grundstenarna:

centrering, mjuka dgon, andning och bygg-klossar . Dessa fyra grundstenar utgor
til Isammans med begreppet jordning sjélva karnan i hennes metod. Om ryttaren lar
sig att praktisera dessa begrepp kommer han eller hon att kunna rida harmoniskt

och i samklang med sin hést.

6Jag tror alltid att det 2r nyt tdegrradannan intestegadav. @nyda i nf al
ar intresserad av hastar och ridning sa ar Sally Swifts bocker ett alldeles utmarkt och upplyftande exempel

pa ett lite annorlunda sétt att se pa var relation till och arbete med hasten. Hennes satt att mycket méalan de
beskriva sina teorier och dess praktiska tillampningar ar en behallning for varje ryttare och bidrar med en

helt ny niv- n2r det g2ller att f°rs°ka f°rst- vad O6rytta
moderna med tanke pa det fokus vi idag h ar pa hastvalfard inom ett flertal hastdiscipliner. Fysisk och mental

har moni mel |l an h&st och ryttare st-r i centrum!éoé

Lars Roepstorff / Universitetslektor i hastens anatomi, fysiologi samt halso - och sjukvard, larare pa
Hippologprogrammet vid Sveriges  Lantbruksuniversitet.

VARFOR TVA BOCKER? Den andra boken ersétter inte den forsta, den kompletterar den:

6B°ckerna h°r ihop, och det 2r bra att f°rst ha | 2ast ETT
hasten. | den férklaras i grova drag hur du kan f6 rbattra hastens muskulatur och gang med hjalp av storre

forstdelse och tillampning av centrerad ridning. Nar din ridskicklighet 6kar kan du inte undgé att forbattra din

hasts kropp. De tva faktorerna samverkar och kan resultera i ett harligt samspel mellan hast och ryttar
Swift.

Jag kan skicka boken /bockerna pa posten eller ta med till nasta lektion (efter 17/5) .
Valkommen att héra av dig med fragor, bestéllining av bocker och/eller bokning av kurs.
Med vanlig halsning

Lisa Johansson

Kurser och lektioner i Centrerad Ridning
070-510 39 36

www.lisajohansson.se

Vill du ha mitt manadsbrev? Anmal dig pa lisa@lisajohansson.se
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