Nagra elever berattar vad
CR gett dem

"Min erfarenhet &r att CENTRERAD RIDNING ér ett
komplement som fungerar oavsett vilken ridstil jag for
tillféllet véljer att utveckla mig i. CR ger mig kontak-
ten med min egen kropp och férstaelsen fér hur sma
férandringar i mig paverkar hésten.”

Ingrid Samuelsson - B-instruktér SIF och dipl.
héstmassor fran Axelssons

“Jag tycker att CR ligger ndra PNH:s filosofi, det
handlar véldigt mycket om kroppsmedvetenhet, hur
en liten rérelse, en “tavickning” férdndrar ndgot hos
hésten. Jag tycker mycket om Lisas lektioner fér man
far omedelbart svar fran hésten nér hon korrigerar
ndgot.”

Adrienn Héglund

“En géang i tiden hade jag en mjuk och naturlig sits
som fungerade utan nagra stérre instruktioner. Sedan
jag fétt fiboromyalgi har det blivit svarare att rida. Ge-
nom Lisas instruktioner har jag fétt en rad verktyg att
ta till ndr det gér extra ont och tar emot. Det som &r
viktigast fér mig i Lisas pedagogik dr hennes talamod
dven nér jag kdnner mig som ett hopplést fall. Hon
har en férmaga att forklara vad jag ska gora pa ett
nytt satt ndr jag inte far ridningen att fungera.”

Bodil Andersson

“Min ponny bérjar 4 tillbaka sitt sjélvfértroende och
vi gor nagot roligt tillsammans. Lisa férstar min ponny
och ser hennes svagheter exteriért, och &r arlig, fér
Lisa sétter dven hédsten i fokus och &r &rlig med det.
Jag kan rekommendera centrerad ridning, och tror att
man borde ldra sig ganska tidigt i 4ldern hur man sjélv
péaverkar hdasten genom sin egen kropp. Tack Lisa.”

Julia Wallenséter

Kontakt

Jag kommer till dig och dina vanner
eller din férening. Jag har kurser,
lektioner eller férelasning/avsuttna
ovningar i Centrerad Ridning.

Jag har idag regelbundet lektioner pa
vardagskvallar fran Fjallbacka i norr till
Lindome i séder och Vargarda i 6ster.

Vill du eller din férening boka en
kursdag eller helgkurs kan jag aka

mycket langre.

Om du ar intresserad eller bara har
fragor. Tveka inte att hora av dig.

Du nar mig pa telefon: 0705-10 39 36
eller pa e-post: lisa@lisajohansson.se

Varmt valkommen!

SA

LI
OHANSSON

www.lisajohansson.se

For dig som vill ha en félisammare sits och béttre
kommunikation med din hést




Jag heter Lisa Johansson
Jag bor pa Orust och
arbetar professionellt med
hastar sedan 1996.

1999-2001 gick jag
Hippologiska Hogskolan
med inriktning ridlarare pa
Flyinge och Strémsholm.

2006 utbildade jag mig till
niva | instruktor i Centrerad
Ridning.

Sedan 2007 driver jag eget
féretag déar jag ger kurser,
avsuttna lektioner/forelas-
ningar och uppsuttna lek-
tioner i Centrerad Ridning
+ grunderna i akademisk
ridning, dressyr och mark-
arbete.

Vad ar Centrerad Ridning?

Centrerad Ridning har utvecklats av en ameri-
kansk kvinna som hette Sally Swift. Hon gick
bort i april 2009.

Hon fick skolios som barn och kom p.g.a. detta
i kontakt med 6vningar fran Alexandertekniken,
tai-chi, sjukgymnastik och andra discipliner
som hjalper till att utbilda hjarnan och kroppen i
balans och koordination.

Genom Centrerad Ridning far man hjélp med
HUR man skall géra olika hjalper istéllet for vilka
man skall géra.

Man arbetar mycket med bildsprak och 6v-
ningar bade med och utan hast for att forbattra
kroppskannedomen, koordinationen och balan-
sen hos ryttaren.

Detta for att kunna rida med s& smé hjalper som
mojligt och stora hasten sa lite som majligt.
Tank att sitta pa en hast som verkar folja dina
tankar...

For vem ar Centrerad Ridning?

Centrerad Ridning &r ingen egen ridgren utan

kan appliceras pa all ridning oavsett inriktning,
typ av utrustning, utbildnings- och ambitions-
niva. CR kan ses som ett komplement till 6vrig
traning.

Har du t.ex. svart att komma ner i sadeln, fa
hasten att arbeta i form eller gar den mot sid-
férande skénkel? Eller vill du bara férbattra
kommunikationen mellan dig och din hast?

Missforstdnd mellan dig och din hast kan bero
pa spanningar eller snedhet hos dig som ryttare.

Centrerad Ridning kan ge dig nycklarna som

I6ser upp spénningarna sa att du inte fér dem
vidare till din hast.

www.lisajohansson.se




