En dag med Centrerad Ridning!

Publicerad i medlemsbladet for Féreningen Nordsvenska Hasten, Bohuslan
Text & bild Angela Ek
—Slapp ner tarna! Sa ja! Bra! Glom inte att andas! Bra! Var avslappnad. Sadar ja bra!

Sa lat det i paddocken nér vi tranade Centrerad Ridning, CR, for Lisa Johansson fran Orust i helgen. 3
nordsvenskar, en islandshast och ett halvblod, alla i olika aldrar och utbildningsnivaer deltog. Vi
trdnade en halvtimma var och sa hade vi ett mycket intressant teoripass.

Vad ar da Centrerad Ridning? Det &r ingen egen ridgren, utan kan anvandas i alla ridsporter oavsett
vad man har for utrustning, utbildnings och ambitionsniva. Det har utvecklats av en kvinna som hette
Sally Swift, hon fick skolios som barn och fick pa grund av det kontakt med 6vningar som kom fran
bl.a. Tai Chi mm. Sen 6verférde hon dessa 6vningar till ridningen.

”Med Centrerad Ridning far man hjalp med HUR man skall gora olika hjalper istdllet for vilka man ska
gora”

Man far lara kdnna sin egen kropp och forbattra sin koordination och balans. Detta har stor paverkan
pa hasten, far man ordning pa sin egen kropp kan man tillslut rida sin hast med mycket sma hjalper.
Spanningar och snedhet hos ryttaren éverfors ofta till hasten, vilket gor att ridningen inte fungerar
som man vill.

Och det fungerar verkligen! Man marker direkt pa hasten nar man gor ratt. Det &r sa latt att man
sitter och spanner sig ndar man rider, da blir hdsten ocksa stel. Sma saker som man inte sjalv tanker pa
kan ha stor inverkan pa hasten. Exempelvis om man lutar huvudet nagra centimeter och ett hall blir
det ca 5 kg extra tyngd pa det sittbenet! Tank att rida ar efter ar pa det viset...

Forsta gangen jag tranade for Lisa var det en riktig Aha-upplevelse! Jag kom in i paddocken med min
bjasse till hast, stor, stark och ganska bangstyrig. Efter en liten introduktion kunde jag styra honom
enbart genom att vrida min 6verkropp pa ratt satt. Sen dess har vi utvecklats mycket! Jag har lart mig
hur jag ska gora de olika hjalperna och hur de paverkar min hast. Jag kdnner stor skillnad och han ar
mycket trevligare och gladare att rida. Ett stort plus &r att Lisa verkligen forstar sig pa vara
nordsvenskar. Hon ser deras positiva egenskaper, deras vilja att gora ratt. Lisa vet ocksa att det kravs
lite mer for att en nordsvensk ska tycka det ar kul att ga varv efter varv i en paddock...

Nér Karin skulle ha sin lektion i helgen kom hon in i paddocken pa en ganska spand och lite stressad
Nikkie. Men efter en stunds ridning med Lisas goda och vardefulla rad sa gick Nikkie jattefint och
avslappnat. Som askadare syntes det tydligt att sa fort Karin gjorde ratt sa gick Nikkie bra. De sag
bada mycket néjda ut efter lektionens slut och som Karin sa:

— Hade jag inte haft 6ron sa hade nog leendet gatt runt hela huvudet!

Blir du sugen pa att prova pa Centrerad Ridning? Lisa haller lektioner regelbundet pa flera platser i
Bohuslan. Kika in pa Lisas hemsida www.lisajohansson.se eller ring: 0705-10 39 36 .



http://www.lisajohansson.se/

